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問 い 合 わ せ 先 

鼻手術患者における睡眠時無呼吸の頻度に関する研究のお知らせ 

帝京大学ちば総合医療センターでは以下の研究を行います。 

本研究は、倫理委員会の審査を受け承認された後に、関連の研究倫理指針に従って実施されるものです。 

2024 年 8 月 1 日 ～ 2026 年 3 月 31 日 

 

〔研究課題〕  

鼻副鼻腔手術患者における睡眠時無呼吸症の頻度 

〔研究目的〕  

成人鼻副鼻腔手術患者の中で睡眠時無呼吸症（OSA）を合併している患者さんの割合を調べます 

〔研究意義〕  

鼻副鼻腔手術患者の中での重症 OSA、中等度以上の OSA の頻度を調べることにより、全身麻酔下鼻副鼻腔

手術後のより安全な周術期管理のために役立てることができると考えます。 

〔対象・研究方法〕  

帝京大学ちば総合医療センター耳鼻咽喉科にて慢性副鼻腔炎、好酸球性副鼻腔炎、鼻中隔弯曲症、または

アレルギー性鼻炎のため内視鏡下鼻副鼻腔手術を施行した 20 歳以上の患者さんを対象とします。対象期間

は 2014 年 4 月 1 日から 2024 年 3 月 31 日までとします。手術前にルーティンに施行されている携帯型夜間モ

ニターによって得られる呼吸イベント指数や、3%酸素飽和度低下指数により OSA の重症度判定を行います。 

〔研究機関名〕  

帝京大学ちば総合医療センター耳鼻咽喉科 

〔個人情報の取り扱い〕 

通し番号を付け、ID との対照表を作成し、この個人情報が加工された情報を解析に用います。対照表は医局

内の鍵付きロッカー内に、電子データ情報は別途鍵付きロッカー内に研究実施中保管されます。研究終了後

に電子化したデータセット等を倫理委員会事務局に提出し、TARC にて 10 年保管の後に廃棄されます。 

対象となる患者様で、ご自身の検査結果などの研究への使用をご承諾いただけない場合や、研究についてよ

り詳しい内容をお知りになりたい場合は、下記の問い合わせ先までご連絡下さい。 

ご協力よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

研究責任者：氏名  鈴木雅明      職名 教授 

研究分担者：氏名  河合優一      職名 助手 

所属：帝京大学ちば総合医療センター 耳鼻咽喉科 

住所：千葉県市原市姉崎 3426-3  TEL：0436-62-1211（代表） 〔内線 2803〕 


